WYMAGANIA DOTYCZACE WENTYLACII W MIESZKANIACH

Wymiana powietrza jest niezbedna dla zdrowia, komfortu i bezpieczenstwa osdb przebywajacych w
pomieszczeniach, jak rowniez dla ochrony mieszkan przed niekorzystnym wptywem nadmiernej wilgoci.
Brak wymiany powietrza powoduje nagromadzenie zanieczyszczen w ilosciach uniemozliwiajacych przeby-
wanie w pomieszczeniu. W wiekszosci uzytkownicy nie zdajg sobie sprawy, jak wiele szkodliwych substancji
znajduje sie w otaczajacym ich powietrzu. Powietrze, ktére nas otacza odgrywa bardzo wazng role, jednak
jest na tyle niezauwazalne i w zasadzie tak fatwo dostepne, ze czesto sie o nim zapomina. Doktadne ilosci
powietrza do potrzeb wentylacyjnych, czyli jakie powinny przeptywaé przez nasze mieszkanie, sg ujete w
normie dotyczgcej wentylacji PN-83/B-03430 i w zmianie PN-83/B-03430/Az3 i wynoszg co najmnie;j:

o w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowa lub weglowa — 70m*/h
0 w fazience (z ustepem lub bez) —-50m3/h
o w wydzielonym WC —-30m°/h

Ponadto w pomieszczeniach powinna by¢ nie tylko wtasciwa wentylacja, ale réwniez wtasciwa tem-
peratura i wilgotnos¢. Optymalne warunki panujgce w mieszkaniu to temp. 20+229C i wilgotnos¢ (wzgled-
na) 40+60%. Gdy jest za sucho, tatwo zapasé na infekcje drog oddechowych, natomiast nadmiar wilgoci
sprawia wrazenie dusznosci chtodu, stagd zwiekszone zapotrzebowanie na ciepto i wieksze jego zuzycie.

ZBM otrzymuje wiele zgtoszen rocznie o pojawiajgcych sie wykwitach plesniowych na Scianach we-
wnatrz mieszkan oraz nieprawidtowym dziataniu wentylacji grawitacyjnej. Mieszkancy oczekujg usuniecia
powstatych zagrzybien oraz innych rozwigzan wentylacji pomieszczen. Czy jest to wina Administratora?

Za naptyw powietrza do mieszkania odpowiada jego uzytkownik, gdyz tylko on decyduje o ilosci powietrza
wprowadzonego do mieszkania za pomocg wietrzenia poprzez otwarcie okien. Brak dostatecznej iloSci po-
wietrza w mieszkaniu powoduje negatywne skutki:

® obnizenie tlenu do granic niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet zycia uzytkownikow

mieszkania;

e wzrost zawartosci tlenku wegla w pomieszczeniach z urzagdzeniami gazowymi, co w coraz

wiekszym stopniu doprowadza do wypadkow ciezkich i smiertelnych zatrué¢ mieszkancow;

e wzrost wilgotnosci wzglednej powietrza na skutek nie odprowadzania w catosci wytwarzane;j

pary wodnej z mieszkania; doprowadza to do zagrzybienia mieszkan i rozwoju szkodliwej flory

bakteryjnej;

e zwieksza sie zuzycie ciepta na ogrzewanie mieszkan na skutek koniecznosci ogrzewania

duzej ilosci pary wodnej, ktéra utrzymuje sie w niedostatecznie przewietrzanych mieszkaniach.

Wptyw obnizonej zawartosci tlenu moze doprowadzi¢ do duzych ktopotéw zdrowotnych.
Srednie zapotrzebowanie cztowieka na tlen wynika z liczby 16 oddechéw na minute, ilosci
powietrza przy jednym wdechu (0,5 I) oraz procentu objetosci tlenu w powietrzu:

e wdychanym - 20 proc., jednak niemniej niz 19,5 proc.;

e wydychanym - 16-17 proc.

Uwzgledniajgc wptyw tlenu na rozwéj kory moézgowej, szczegdlnie u dzieci, oraz na wydolnos¢
kragzenia u oséb w podesztym wieku, zawartos¢ tlenu w powietrzu nie powinna by¢ nizsza niz 19,5
proc. Dlatego wymagana ilos¢ powietrza w mieszkaniu na jedng osobe powinna wynosi¢, co najmniej
12 m3/h.

W mieszkaniu z czterema osobami zapotrzebowanie na powietrze wynosi juz 48 m3/h.

Przyczyna powstania plesni jest prawie zawsze zwigzana z dziataniem wentylacji grawitacyjnej (jej
brakiem lub brakiem prawidtowej cyrkulacji powietrza). We wszystkich mieszkaniach dziata wentylacja
grawitacyjna co oznacza, ze oprocz sprawnie dziatajgcych kratek wentylacyjnych, przez ktoére ,zuzyte po-



wietrze ucieka” (zakaz zaklejania otworéw wentylacyjnych i montazu mechanicznych urzadzen wyciggo-
wych w fazienkach i w kuchniach), muszg by¢ tez miejsca, przez ktére powietrze do mieszkania naptywa.
Drzwi wejéciowe do pokoju powinny mieé szczeline o wymiarach min. 80cm? (podciecie ok. 1cm), nato-
miast drzwi prowadzace do fazienki 200 cm? (2,5 cm podciecia). Zamiast podcina¢ drzwi mozna wykonaé w
nich otwory lub w dolnej cze$ci zamontowac kratke.

W przypadku dawniej stosowanych okien bez uszczelek, nawiew powietrza odbywat sie przez nie-
szczelnosci okien, powodujgce nadmierne wyziebienie mieszkan. Wtasnie z tego powodu wszyscy szukaja
szczelnych okien myslac, ze w ten sposdb bedzie cieplej w domu i zaoszczedzg troche na ogrzewaniu. Efekt
zaoszczedzonego ciepta jest chwilowy, a konsekwencje zmian dla zdrowia negatywne, gdyz koszty leczenia
wielokrotnie przewyzszg zaoszczedzone pienigdze na energii cieplnej.

Wozrost wilgotnosci w mieszkaniach, skraplanie sie pary wodnej na zimnych powierzchniach przegréd i roz-
woj plesni ma réwniez negatywny wptyw na konstrukcje budynku.

Obecnie produkuje sie w Polsce okna (PVC, drewniane, aluminiowe) z wbudowanymi uszczelkami.

Sg one bardzo szczelne i zdecydowanie zmniejszajg doptyw powietrza do pomieszczen.
Po wymianie okien na nowoczesne, szczelne, pojawia cie problem z brakiem swiezego powietrza w miesz-
kaniu. Wilgoé powstajgca podczas procesow zyciowych (pranie, gotowanie, mycie) musi by¢ gdzie$ odpro-
wadzona. Szczelne okna uniemozliwiajg odprowadzenie wilgotnego powierza z mieszkania. Zjawisko to w
pierwszym okresie uwidacznia sie roszeniem na szybach. Pézniej nadmiar wilgoci zaczyna sie kondensowac
w Scianach, powodujgc rozwéj plesni i grzybow. W pomieszczeniach o szczelnych oknach powietrze zaczy-
na by¢ nieswieze. Obserwuje sie niedocenianie roli wymiany powietrza w pomieszczeniu jako jedynej drogi
ewakuacji na zewnatrz pary wodnej i dwutlenku wegla.

O ilosci tej pary jaka moze wydziela¢ sie w pomieszczeniu swiadczy zestawienie:

rosliny doniczkowe ok. 7-15 g/h

kapiel w wannie ok. 1000-1100 g/h
kapiel pod prysznicem ok. 1500-2000 g/h
gotowanie na jeden posi- | ok. 1000-2000 g/h
tek

zmywarka naczyn ok. 200g/zmywanie
pranie w pralce ok. 200-350 g/pranie
suszenie bielizny ok. 2000 g/h
mieszkancy-sen ok.50g/h

prace lekkie ok. 90g/h

prace ciezkie ok.340g/h

Wilgotnosé powietrza wzgledna — stosunek rzeczywistej zawartosci pary wodnej do maksymalnej, jaka
mozna zawiera¢ powietrze w okreslonej temperaturze. Im wyzsza temperatura, tym wiecej pary wodnej
w powietrzu, ktora skropli sie przy schtadzaniu po przekroczeniu tzw. punktu rosy.

Przyktad: powietrze o temp. 20°C i wilgotnoéci 50% zawiera 8,8 g/m> pary wodnej, po obnizeniu tempera-
tury do 15°C wilgotnos¢ wzgledna wzrosnie do 70%, a przy temperaturze 92C osiggnie 100% i czes¢ pary
sie skropli. Podwyzszajgc temperature do 252C wilgotnos¢ wzgledna obnizy sie do okoto 35%.

W budynkach z gazowymi piecykami tazienkowymi szczelne okna nie tylko uniemozliwiajg wentyla-
cje, ale zagrazajg bezpieczenstwu uzytkownikéw z uwagi na niezupetne spalanie gazu. Ma to szczegdlne
znaczenie w mieszkaniach na najwyzszych kondygnacjach, gdzie wystepuje najstabsza wentylacja. Wynika
to z faktu krétkiego odcinaka przewodu wentylacyjnego na najwyzszej kondygnacji pod dachem.
lloé¢ powietrza niezbedna do zupetnego spalania gazu w piecyku gazowym wynosi 36+45m>/h. Z kolei
maksymalne zapotrzebowanie powietrza przez kuchenke gazowg czteropalnikowa razem z piekarnikiem
gazowym wynosi ok. 23m>?/h. Podane wyzej wartoéci mieszczg sie w zakresie wymagari normowych:
70m>/h (120m>/h) dla kuchni i 50m>/h dla tazienki. Dodajac do tego 30m>/h na toalete otrzymuje sie tacz-



nie 150m>/h dla catego mieszkania, co jest wartoscia duza. Wymagania te ustalono dla temperatury po-
wietrza zewnetrznego 129C i temperatury powietrza wewnetrznego 202C. Gdy okna sg zamkniete i
uszczelnione to wymagania te sg spetnione.

Dlaczego czasami dmucha zimne powietrze z kratek wentylacyjnych? Zjawisko to (zwane inwersjg ciggu
wentylacyjnego) najczesciej wystepuje w mieszkaniach z niedostatecznym nawiewem powietrza wyposa-
zonych w co najmniej dwa kanaty kominowe (wentylacyjny i spalinowy). Uruchomienie urzadzenia spalaja-
cego gaz powoduje wzrost strumienia powietrza w kanale spalinowym oraz (wobec braku nawiewu) gwat-
towny spadek cisnienia w pomieszczeniu. Nastepuje ,zasysanie” powietrza najtatwiejsza drogg — kanatem
wentylacyjnym. Kanat ten ulega ochtodzeniu pogtebiajgc efekt ,dmuchania” z kratki wentylacyjnej. Wtedy
nawet wytgczenie urzadzenia spalajgcego niewiele pomoze.

W celu unikniecia powyzszych zjawisk nalezy zapewni¢ urzgdzeniom spalajagcym gaz staty doptyw powie-
trza m.in. przez rozszczelnienie okien lub lepiej — zamontowanie w nich nawiewnikéw powietrza. ,Zwrotny
ciag” w przewodzie wentylacyjnym jest zjawiskiem nie tylko ucigzliwym, ale i bardzo niebezpiecznym. W
przypadku bezposredniego sgsiedztwa wylotéw kanatéw (spalinowego i wentylacyjnego) istnieje niebez-
pieczenstwo zasysania spalin kanatem wentylacyjnym. Ponadto jej skutkiem jest drastyczne obnizenie
temperatury w pomieszczeniach gdzie ,,dmucha” z kratki. Najczestsza reakcja mieszkancéw polega wtedy
na zatkaniu kratki, czyli pozbawieniu wentylacji pomieszczen gdzie nastepuje spalanie gazu. Tu pojawia sie

grozba zatrucia $miertelnie groznym tlenkiem wegla.

Obowigzujace rozporzadzenie w sprawie ,,warunkéw technicznych” w przypadku szczelnej stolarki
okiennej wymaga stosowania urzgdzen do nawiewu powietrza. Nalezy przez to rozumie¢ nawiewniki po-
wietrza o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane w gornej czesci okna (oscieznicy, ramie skrzydta,
miedzy ramg a gorng krawedzig szyby zespolonej) lub w otworze okiennym (miedzy nadprozem a gdorna
krawedzig oscieznicy, w obudowie rolety zewnetrznej) albo przegrodzie zewnetrznej ponad oknem.

W pomieszczeniach z paleniskami na paliwo state lub urzagdzeniami gazowymi pobierajacymi powietrze
do spalania z pomieszczenia (kuchenka gazowa) i z grawitacyjnym odprowadzeniem spalin przewodem
od urzadzenia (tazienkowy piecyk gazowy) stosowanie mechanicznej wentylacji wyciggowej (wentylato-
ry, okapy kuchenne) jest zabronione.



ZALECENIA BEZPIECZENSTWA

W zakresie montazu i uzytkowania gazowych piecykéw do podgrzewu wody.

1. Pomieszczenie, w ktdrym ma by¢ zainstalowany piecyk gazowy, musi odpowiada¢ wymaganiom,
zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Na podstawie tego
Rozporzadzenia zabrania sie instalowania piecyka gazowego w pomieszczeniach mieszkalnych (po-
koje). Piecyki gazowe z otwartg komorg spalania mogg by¢ instalowane w pomieszczeniach o kuba-
turze nie mniejszej niz 8 m>, ktdre nie sa przeznaczone na staty pobyt ludzi (kuchni, tazience, wnece
kuchennej i innych pomieszczeniach technicznych) w ktérych jest kratka wywiewna (zakaz montazu
wentylatoréw), wycigg kominowy odprowadzajgcy spaliny oraz zapewniony jest odpowiedni do-
ptyw powietrza (kratka nawiewna w dolnej czesci drzwi o powierzchni nie mniejszej niz 200 cm?2
lub podciecie drzwi od 2 do 3 cm).

2. Podczas uzytkowania piecykdw gazowych nalezy:

— przynajmniej raz w roku wezwac osobe posiadajgcy stosowne uprawnienia do dokonania przegladu
i konserwacji piecyka gazowego. W przypadku stwierdzenia koniecznosci naprawy lub wymiany
urzgdzenia nalezy natychmiastowo wytgczy¢ go z uzytkowania do czasu usuniecia usterki przez wy-
kwalifikowanego instalatora lub jego wymiany. Wymiane piecyka gazowego i wszelkich przerdbek
instalacji z tym zwigzanych nalezy zgtosi¢ do odbioru w formie pisemnej do Administratora. Pod-
czas czynnosci odbiorowych nalezy przedtozyé do wgladu protokdt szczelnosci instalacji i piecyka
po wymianie, atest na przewdd taczacy piecyk gazowy z kanatem spalinowym. Wymaga sie aby
miejsca podfgczen przewodu odprowadzajgcego spaliny byty uszczelnione obejmami.

— przynajmniej raz w roku udostepnia¢ pomieszczenie z piecykiem gazowym na kazde wezwanie ad-
ministratora w celu przeprowadzenia kontroli szczelnosci podtgczen do przewodu spalinowego
(wykonywane przez kominiarza).

— przynajmniej raz w roku udostepni¢ pomieszczenie z piecykiem gazowym w celu skontrolowania
szczelnosci instalacji gazowe;j i piecyka.

— W pomieszczeniu z zainstalowanym piecykiem gazowym na biezgco nalezy dbac o czystosé kratki
wentylacyjnej.

— piecyki gazowe mogg obstugiwac osoby, ktére znajg doktadnie sposdb ich uruchamiania i wytgcza-
nia zgodnie z instrukcjg uzytkowania.

W zakresie montazu i uzytkowania kuchenek gazowych.

1. Pomieszczenie, w ktérym ma by¢ zainstalowana kuchenka gazowa, musi odpowiada¢ wymaga-
niom, zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. Na podstawie tego
Rozporzadzenia zabrania sie instalowania kuchenki gazowej w pomieszczeniach mieszkalnych (po-
koje). Kuchenki gazowe mogga by¢ instalowane w pomieszczeniach, ktére nie sg przeznaczone na
staty pobyt ludzi (kuchni, wnece kuchennej), w ktérych jest kratka wywiewna (zakaz montazu oka-
péw kuchennych), oraz zapewniony jest odpowiedni doptyw powietrza do spalania gazu.

2. Podczas uzytkowania kuchenek gazowych nalezy:

— przynajmniej raz w roku wezwac osobe posiadajgca stosowne uprawnienia do dokonania przegladu
i konserwacji kuchenki gazowej. W przypadku stwierdzenia koniecznosci naprawy lub wymiany ku-
chenki nalezy zaprzesta¢ jej uzytkowania do czasu usuniecia usterki przez wykwalifikowanego in-



stalatora lub jej wymiany. Wymiane kuchenki gazowej i wszelkich przerébek instalacji z tym zwia-
zanych nalezy zgtosi¢ do odbioru w formie pisemnej do Administratora. Podczas czynnosci odbio-
rowych nalezy przedtozy¢ do wgladu protokét szczelnos$ci instalacji i kuchenki po wymianie.

— przynajmniej raz w roku udostepnia¢ pomieszczenie z kuchenka gazowg na kazde wezwanie admi-
nistratora w celu przeprowadzenia kontroli prawidtowosci dziatania wentylacji grawitacyjne;j.

— przynajmniej raz w roku udostepni¢ pomieszczenie z kuchenkg gazowa w celu skontrolowania
szczelnosci instalacji gazowej i kuchenki.

— w pomieszczeniu z kuchenkg gazowa na biezgco nalezy dbac o czystos¢ kratki wentylacyjnej.

— nalezy dbac o czystos¢ kuchenki gazowe;j.

— kuchenki gazowe moga uzywac osoby, ktére znajg doktadnie sposdb ich uruchamiania i wytgczania
zgodnie z instrukcjg uzytkowania.

— proces uzywania kuchenki (gotowanie, pieczenie) powinien by¢ przez caty czas nadzorowany

W zakresie montazu kottow (weglowych i gazowych) etazowego ogrzewania.

Kazdorazowy montaz kottéw wymaga pisemnego wystgpienia do administratora w celu uzyskania
warunkow montazu. We wniosku nalezy okresli¢ rodzaj instalowanego kotta oraz dotgczy¢ ekspertyze ko-
miniarskg ze wskazaniem miejsca zamontowania kotta i jego podtgczenia do przewodu spalinowego lub
dymowego.



